
Τι πρέπει να γνωρίζετε για το DulcoSoft® 
Διαβάστε προσεκτικά το παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης, 
καθώς περιέχει σημαντικές πληροφορίες, τις οποίες θα 
πρέπει να λάβετε υπόψη σας πριν χρησιμοποιήσετε το 
προϊόν αυτό. Εάν έχετε περαιτέρω ερωτήσεις ή ανησυχίες, 
ρωτήστε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας. 
Το Dulcosoft® είναι ένα ιατροτεχνολογικό προϊόν που 
ενδείκνυται για τη συμπτωματική θεραπεία της 
δυσκοιλιότητας και για να μαλακώνει τα σκληρά 
κόπρανα. 
Φυλάξτε αυτό το φυλλάδιο. Ίσως να θέλετε να το 
διαβάσετε ξανά. 
Σε αυτό το φυλλάδιο: 
1.  �Τι είναι το DulcoSoft® και για ποιον λόγο 

χρησιμοποιείται; 
2. Πριν λάβετε το DulcoSoft®. 
3. Πώς να λάβετε το DulcoSoft®. 
4. Πιθανές παρενέργειες. 
5. Πώς να αποθηκεύσετε το DulcoSoft®. 
6. Περισσότερες πληροφορίες. 

1. Τι είναι το DulcoSoft® και για ποιον λόγο 
χρησιμοποιείται; 

Το κύριο συστατικό του DulcoSoft ® είναι 
η μακρογόλη 4000, ένα οσμωτικό υπακτικό. 
Η Μακρογόλη 4000 έχει υψηλή ικανότητα δέσμευσης 
νερού. Κατακρατεί το νερό που χρησιμοποιείται για την 
πρόσληψη και οδηγεί σε αύξηση της ποσότητάς του 
στο παχύ έντερο. Με αυτόν τον τρόπο, τα σκληρά 
κόπρανα μαλακώνουν και διευκολύνεται η εντερική 
διέλευση. Αυτό οδηγεί σε αύξηση των κινήσεων του 
εντέρου και ευκολότερη εκκένωση για μια αποτελεσματική 
και ήπια φυσική αίσθηση ανακούφισης από τη 
δυσκοιλιότητα και τη διαταραγμένη κινητικότητα του 
εντέρου. 
Η Μακρογόλη 4000 έχει καθαρά φυσικό τρόπο δράσης: 
δεν απορροφάται σχεδόν καθόλου από τον οργανισμό 
και απεκκρίνεται αμετάβλητη. 
Το πόσιμο διάλυμα Dulcosoft® προορίζεται για: 
• Συμπτωματική θεραπεία της δυσκοιλιότητας 
• Να μαλακώνει τα σκληρά κόπρανα 

2. Πριν λάβετε το DulcoSoft. 
Μην χρησιμοποιείτε το DulcoSoft σε περίπτωση: 
- �Γνωστής υπερευαισθησίας σε ένα ή περισσότερα 

συστατικά (βλ. σύνθεση) 
- Παραλυτικού ειλεού 
- Διάτρησης, απόφραξης ή στένωσης του εντέρου 
- �Σοβαρής φλεγμονώδους νόσου του εντέρου (π.χ. 

ελκώδης κολίτιδα, νόσος του Crohn, τοξικό μεγάκολο)

Η χρήση υπακτικών αντενδείκνυται εάν υπάρχει οξύ 
κοιλιακό άλγος ή άλγος άγνωστης προέλευσης, ναυτία 
και έμετος, αιμορραγία από το ορθό άγνωστης 
προέλευσης και εάν υπάρχει σοβαρή αφυδάτωση. 
Μην το χρησιμοποιείτε μετά την ημερομηνία λήξης που 
αναγράφεται στη συσκευασία. 
Μην το χρησιμοποιείτε εάν η συσκευασία έχει ανοιχτεί 
ή έχει υποστεί ζημιά.

Εγκυμοσύνη και θηλασμός 
Το Dulcosoft® μπορεί να λαμβάνεται κατά τη διάρκεια 
της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού. Εν πάση 
περιπτώσει, συνιστάται να συμβουλευτείτε τον γιατρό 
σας πριν από τη χρήση κατά την εγκυμοσύνη και τη 
γαλουχία. 

Χρήση σε παιδιά 
Συνιστάται να συμβουλευτείτε έναν γιατρό πριν 
χρησιμοποιήσετε το προϊόν σε παιδιά. 
Η χορήγηση σε παιδιά πρέπει να γίνεται υπό την 
άμεση επίβλεψη ενός ενήλικα. 
Αυτό το προϊόν δεν πρέπει να χρησιμοποιείται από 
παιδιά κάτω των 6 μηνών. 

Χρήση σε διαβητικούς 
Κατάλληλο για διαβητικούς, καθώς το προϊόν δεν 
περιέχει ζάχαρη. 

Χρήση σε περίπτωση δίαιτας χαμηλής 
περιεκτικότητας σε νάτριο 
Κατάλληλο για ασθενείς με δίαιτα χαμηλής 
περιεκτικότητας σε νάτριο. 

Πρόσληψη του Dulcosoft® με άλλα προϊόντα 
Το προϊόν μπορεί να μειώσει τον χρόνο διέλευσης από 
το έντερο και συνεπώς να μειώσει την απορρόφηση 
των φαρμάκων που χορηγούνται από το στόμα. 
Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας σε περίπτωση λήψης 
φαρμάκων για χρήση από το στόμα, τα οποία πρέπει 
σε κάθε περίπτωση να χορηγούνται σε απόσταση 
τουλάχιστον 2 ωρών. Το προϊόν μπορεί να οδηγήσει σε 
πιθανή αλληλεπίδραση εάν χρησιμοποιηθεί με 
πηκτικά τροφίμων με βάση το άμυλο. Το συστατικό 
Μακρογόλη εξουδετερώνει την πηκτική δράση  
του αμύλου, ουσιαστικά ρευστοποιώντας τα 
παρασκευάσματα που πρέπει να παραμείνουν πηχτά 
για άτομα με προβλήματα κατάποσης. 

3. Πώς να λάβετε το DulcoSoft® 

Λαμβάνετε πάντα το DulcoSoft® ακριβώς όπως 
περιγράφεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης. 
Συμβουλευτείτε τον γιατρό ή τον φαρμακοποιό  
σας εάν δεν είστε σίγουροι. 
Χρησιμοποιήστε το δοσομετρικό κύπελλο που 
περιέχεται στη συσκευασία για να δοσολογήσετε το 
πόσιμο διάλυμα: γεμίστε το σύμφωνα με τη δοσολογία 
που αναφέρεται παρακάτω, χρησιμοποιώντας τις 
εγκοπές στην επιφάνεια του δοσομετρικού κυπέλλου. 
Ουδέτερη γεύση. 

Ενήλικες και παιδιά άνω των 12 ετών 
20 - 40 ml ημερησίως (ίσο με 10 - 20 g Μακρογόλης 4000) 
Παιδιά ηλικίας 6 μηνών έως 12 ετών 
Από 6 έως 10 κιλά 
10 ml ημερησίως (ίσο με 5 g Μακρογόλης 4000) 
Από 10 έως 15 kg 
10 ml έως 20 ml ημερησίως (ίσο με 5 - 10 g  
Μακρογόλης 4000) 
Από 16 έως 43 kg 
20 ml έως 40 ml ημερησίως (ίσο με 10 - 
20 g Μακρογόλης 4000) 

Το διάλυμα DulcoSoft δεν περιέχει άρωμα και μπορεί 
να σερβιριστεί με νερό ή άλλο ποτό της επιλογής σας 
(60 ml για κάθε 10 ml διαλύματος που λαμβάνεται), 
ανάλογα με το προσωπικό σας γούστο. Το πόσιμο 
διάλυμα μπορεί να ληφθεί ως έχει: είναι ένα έτοιμο 
προς πόση διάλυμα. Αμέσως μετά τη λήψη του 
προϊόντος, είναι απαραίτητο να πιείτε περίπου 60 ml 
νερό ή άλλο ρόφημα για κάθε 10 ml διαλύματος που 
λαμβάνετε. Συνιστάται η χορήγηση του προϊόντος το 
πρωί σε περίπτωση που πρόκειται να ληφθεί 
η ελάχιστη δόση. Για υψηλότερες δόσεις μοιράστε την 
πρόσληψη μεταξύ πρωινού και απογεύματος. Εντός 
του συνιστώμενου εύρους δόσεων, η δόση μπορεί να 
προσαρμοστεί στις ατομικές σας ανάγκες, ανάλογα με 
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την ανταπόκριση στη θεραπεία. Ανάλογα με τις 
προσωπικές ανάγκες, η σωστή δόση είναι η χαμηλότερη 
δόση που παράγει κανονικά μαλακά κόπρανα. Το 
διάλυμα DulcoSoft είναι κατάλληλο για καθημερινή 
χρήση. 
Εάν δεν παρατηρηθεί βελτίωση μετά από 7 ημέρες 
θεραπείας, συμβουλευτείτε τον γιατρό σας. 
Σημείωση: 
Η υπακτική δράση του DulcoSoft® εμφανίζεται 
συνήθως 24 έως 72 ώρες μετά την κατάποση. 

4. Πιθανές παρενέργειες. 

Το DulcoSoft ® μπορεί να έχει παρενέργειες. Οι 
παρενέργειες είναι γενικά ήπιες και παροδικές. 
Μπορεί να εμφανιστούν ορισμένες γαστρεντερικές 
ενοχλήσεις (στομαχόπονος, μετεωρισμός, φούσκωμα 
της κοιλιάς, ναυτία και ακράτεια κοπράνων). 
Η διάρροια είναι παρενέργεια της λήψης υπερβολικών 
δόσεων Dulcosoft® και μπορεί να αποφευχθεί με τη 
μείωση της δόσης λήψης. 
Σπάνιες περιπτώσεις αντιδράσεων υπερευαισθησίας 
(δερματικό εξάνθημα) έχουν αναφερθεί μετά τη χρήση 
προϊόντων που περιέχουν μακρογόλη. Εάν συμβεί 
αυτό, διακόψτε τη θεραπεία και συμβουλευτείτε τον 
γιατρό σας. 
Εάν κάποια από τις παρενέργειες γίνει σοβαρή ή εάν 
παρατηρήσετε κάποια παρενέργεια που δεν 
αναφέρεται στο παρόν φύλλο οδηγιών χρήσης, 
διακόψτε τη θεραπεία και ενημερώστε τον γιατρό ή τον 
φαρμακοποιό σας. 

5. Πώς να αποθηκεύσετε το DulcoSoft®; 

Να φυλάσσεται μακριά από τα παιδιά. 
Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος, μακριά από 
πηγές φωτός και θερμότητας. 
Κλείστε καλά το δοχείο μετά τη χρήση. 
Αφού ανοίξετε το προϊόν, χρησιμοποιήστε το εντός 
3 μηνών. 
Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται στο προϊόν που έχει 
αποθηκευτεί σωστά, σε μη ανοιγμένη συσκευασία. 

6. Περισσότερες πληροφορίες. 
10 ml πόσιμου διαλύματος Dulcosoft® περιέχουν 
5 g Μακρογόλης 4000 
Το πόσιμο διάλυμα Dulcosoft® διατίθεται σε φιάλη των 
250 ml (φιάλη με δοσομετρικό κύπελλο) 
Άλλα συστατικά: Απεσταγμένο νερό, κιτρικό οξύ, 
σορβικό κάλιο (συντηρητικό), βενζοϊκό νάτριο 
(συντηρητικό), σουκραλόζη. 
Ενυδατώνει και μαλακώνει τα σκληρά και ξηρά 
κόπρανα. Διεγείρει απαλά την εκκένωση. Απαλή και 
αποτελεσματική ανακούφιση για τη δυσκοιλιότητα και 
τη διαταραγμένη κινητικότητα του εντέρου. 
Το δοσομετρικό κύπελλο είναι ιατροτεχνολογικό προϊόν 
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